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МОВНА БАЗА

таджицька · узбецька · російська

ПЕРША ПОЯВА У КНИЗІ

У першій книзі не з’являється.
КНИГА ПЕРША · «МОРУЛА»

У доступному тексті «Морули» Нілуфар Меҳрзода не названа й не
бере участі в подіях. Досьє структурує надані стартові дані:
достаток і жорстку внутрішню ієрархію родини, материнський
контроль, батькову емоційну відсутність та близькість із
Парвизом і Сомоном, не вигадуючи їй групу чи сцени, яких у
першій книзі немає.

ПОКАЗНИКИ НА ВХОДІ
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Характер і взаємодія
ХАРАКТЕР

Нілуфар м’яка, спокійна й дуже уважна до емоційних змін
навколо. Вона рідко діє імпульсивно: спершу слухає, звіряє
інтонації, помічає, хто напружився, і лише тоді обирає
слова. Її неконфліктність не пасивна — це добре
відпрацьована здатність зменшувати напругу до того, як
вона стане небезпечною.

EQ 96 виріс не лише з природної емпатії. У домі з владною
матір’ю Нілуфар доводилося вгадувати настрій,
передбачати нову вимогу й шукати момент, коли можна
тихо відвести удар від себе або братів. Вона тонко читає
людей, бо для неї це довго було способом зберігати
внутрішню рівновагу родини.

За себе Нілуфар здатна промовчати, відступити або
перечекати. Та її м’якість має чітку межу: Парвиз і Сомон.
Коли приниження чи небезпека стосуються братів, вона
перестає згладжувати ситуацію і стає напрочуд твердою,
послідовною та незручною для кривдника.

ВНУТРІШНІЙ ПРИНЦИП

«Я можу змовчати за себе. За них — ні.»

Її лагідність закінчується там, де починається загроза братам.

ТИП ВЗАЄМОДІЇ

Тиха захисниця
У групі Нілуфар швидко помічатиме приховані образи,
невисловлені страхи й моменти, коли сварку ще можна
зупинити одним точним реченням. Вона не боротиметься за
центр уваги, але поруч із нею людям легше зберегти обличчя,
попросити про допомогу або відступити без приниження. Її
вплив тихий і тому часто недооцінений.

Ризик у тому, що Нілуфар звикла витримувати надто багато.
Вона може довго не називати власного дискомфорту,
пристосовуватися до чужих вимог і помилково вважати мир
доказом того, що все гаразд. Її точка росту — захищати власні
межі так само впевнено, як братів, і розрізняти справжню
злагоду та тишу, куплену її мовчанням.

емпатія  ·  витримка  ·  спостережливість  ·  вірність

ПРОЯВИ У ТЕКСТІ

У РУКОПИСІ у першій книзі не має власних сцен, реплік чи
підтвердженої належності до групи.

СИЛЬНА СТОРОНА надзвичайно точно відчуває настрій інших, уміє
пом’якшити конфлікт і не плутає гучність із силою.

УРАЗЛИВІСТЬ звичка переживати тиск мовчки робить її зручною
для контролю й дозволяє іншим не помічати,
скільки вона насправді витримує.

ТОЧКА РОСТУ говорити про власні потреби до межі виснаження й
дозволити собі твердість не лише тоді, коли треба
рятувати братів.

КНИГА ПЕРША · МОРУЛА НІЛУФАР МЕҲРЗОДА · 02



ЕКСПЕРИМЕНТ ДВІСТІ П’ЯТДЕСЯТ ОСОБОВА СПРАВА 040 · 03

Родина і сімейні зв’язки

МАТИ

Фарзона Меҳрзода

Домогосподарка, яка фактично контролює побут, дітей,
сімейну дисципліну та внутрішню ієрархію родини.
Владна й тиранічна, вона сприймає м’якість доньки як
зручність для керування. Саме життя під її тиском навчило
Нілуфар читати настрій, не провокувати й обирати
момент для опору.

БАТЬКО

Рустам Меҳрзода

Власник прибуткового торговельно-логістичного бізнесу:
постачання, склади, перевезення й торгівля між
Пенджикентом, Самаркандом та навколишніми регіонами.
Він стабільно забезпечує родину, але в життя дітей
включений слабко — присутній радше як ресурс, ніж як
близька людина або противага материнському контролю.

СТРУКТУРА ЗВ’ЯЗКІВ

ПАРВИЗ МЕҲРЗОДА

Рідний брат. Нілуфар не змагається з ним за місце в родині й не
переносить на нього образу на дорослих. У ситуації загрози стає між
ним і кривдником.

СОМОН МЕҲРЗОДА

Прийомний брат, якого вона сприймає повноцінною частиною сім’ї. Її
захист не залежить від кровного споріднення: для Нілуфар важить
сам зв’язок.

ДОСТАТОК І КОНТРОЛЬ

Зовні родина стабільна: є гроші, бізнес і впорядкований побут.
Усередині цей порядок підтримується материнським тиском, а не
відчуттям безпеки.

ПСИХОЛОГІЧНИЙ НАСЛІДОК

Нілуфар навчилася виживати через уважність і самоконтроль. Її
емпатія допомагає близьким, але водночас приховує від інших ціну
постійного пристосування.

Нілуфар виросла в домі, де достаток не гарантував емоційної безпеки: батько забезпечував родину, але не втручався, а мати перетворювала
порядок на систему контролю. Дівчинка навчилася знімати напругу раніше, ніж вона вибухне, і берегти братів точністю, терпінням та
правильно обраним моментом. Її сила — майже виняткова емпатія, спокій і вірність; ризик — залишатися зручною для чужої влади та
помічати власний біль лише після того, як захищені всі інші. Проєкт може дати їй досвід стосунків, у яких не треба постійно вгадувати
настрій сильнішого, і навчити спрямовувати твердість також на захист себе.
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